
『
中

学
生

の
勉

強
法

』
 

 

教
育

デ
ザ

イ
ン

ラ
ボ

 
代

表
 

石
田

勝
紀

  

１
．

一
番

は
じ

め
に

大
切

な
こ

と
 

「
人

間
は

思
っ

た
こ

と
や

考
え

た
こ

と
は

実
現

す
る

」
と

言
わ

れ
て

い
る

。
 

 自
分

は
ど

う
い

う
人

間
に

な
り

た
い

の
か

？
 

ま
ず

、
こ

れ
を

決
め

る
こ

と
だ

！
決

め
た

通
り

に
進

ん
で

い
く

！
 

 

  ２
．
「

失
敗

・
間

違
い

」
を

ど
ん

ど
ん

す
る

→
 

「
何

が
学

べ
た

か
？

」
が

重
要

で
あ

っ
て

、
失

敗
は

問
題

な
し

 

「
失

敗
を

恐
れ

る
な

！
失

敗
し

た
ら

直
せ

ば
い

い
。

た
だ

そ
れ

だ
け

の
こ

と
。
」

 

 成
長

の
た

め
に

は
、

必
ず

「
失

敗
・

間
違

い
」

が
必

要
。
「

失
敗

・
間

違
い

」
を

大
歓

迎
す

る
こ

と
 

 

 ３
．

目
標

を
作

っ
て

達
成

す
る

方
法

 

 
 

目
標

を
作

っ
て

も
達

成
で

き
な

い
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
例

え
ば

、
部

活
動

で
「

市
大

会
３

位
以

内
に

入
る

ぞ
」

と
目

指
し

て
も

、
ず

っ
と

達
成

で
き

な
い

と
か

、
「

８
０

点
と

る
ぞ

」
と

思
っ

て
も

、
い

つ
ま

で
も

７
０

点
程

度

と
い

う
こ

と
が

よ
く

あ
り

ま
す

。
 

 
 

実
は

「
目

標
設

定
は

自
分

が
達

成
し

た
い

少
し

上
を

目
指

し
て

い
く

」
こ

と
が

コ
ツ

な
の

で
す

。
た

と
え

ば
３

位
は

、
１

位
を

目
指

し
て

努
力

し
て

い
る

人
、

８
０

点
は

９
０

点
を

目
指

し
て

頑
張

っ
て

い
る

人
に

訪
れ

る
の

で

す
。

つ
ま

り
、

１
ラ

ン
ク

か
２

ラ
ン

ク
上

を
目

指
す

か
、

１
０

％
増

し
を

目
指

し
て

行
動

す
る

と
、

そ
の

途
中

は

ス
ー

ッ
と

達
成

し
て

通
過

し
て

い
く

の
で

す
。
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１
. 

平
常

バ
ー

ジ
ョ

ン
 
 

 
日

々
、

学
校

に
行

っ
て

い
る

と
き

に
次

の
こ

と
だ

け
は

や
っ

て
お

い
て

ほ
し

い
。

こ
れ

を
や

る
と

や
ら

な
い

じ

ゃ
、

天
と

地
ほ

ど
の

差
が

つ
く

。
そ

れ
は

「
ノ

ー
ト

の
取

り
方

」
「

問
題

集
の

使
い

方
」

「
プ

リ
ン

ト
の

使
い

方
」

「
覚

え
方

」
の

４
つ

。
 

 【
ノ

ー
ト

の
と

り
方

】
 

１
）

日
付

は
必

ず
入

れ
る

。
 

テ
ス

ト
前

に
楽

す
る

た
め

だ
。

日
付

を
入

れ
て

お
く

と
、

テ
ス

ト
勉

強
を

始
め

る
と

き
に

、
前

回
の

テ
ス

ト
の

後
の

日
か

ら
は

試
験

範
囲

に
な

る
こ

と
が

多
い

の
で

、
試

験
範

囲
表

が
出

る
前

に
勉

強
を

ス
タ

ー
ト

す
る

こ
と

が
で

き

る
。

 

 

２
）

黒
板

に
書

い
て

あ
る

こ
と

以
外

（
先

生
が

し
ゃ

べ
っ

た
事

）
を

い
か

に
書

き
込

く
か

が
最

大
ポ

イ
ン

ト
。

 

通
常

、
多

く
の

生
徒

は
、

先
生

が
黒

板
に

書
い

た
こ

と
し

か
、

書
か

な
い

よ
ね

。
そ

れ
な

ら
、

友
達

の
ノ

ー
ト

を

コ
ピ

ー
し

て
も

ら
え

ば
い

い
。

内
容

同
じ

だ
か

ら
。

ノ
ー

ト
を

取
る

こ
と

は
最

低
限

必
要

だ
け

ど
、

こ
れ

だ
と

他
の

人
と

同
じ

だ
よ

ね
。

他
と

同
じ

と
い

う
こ

と
は

、
同

じ
よ

う
な

点
数

し
か

取
れ

な
い

と
い

う
こ

と
。

 

じ
ゃ

、
何

を
す

る
か

と
い

う
と

、
自

分
の

ノ
ー

ト
に

は
、

先
生

が
黒

板
に

書
か

な
い

で
、

重
要

そ
う

な
こ

と
を

し

ゃ
べ

っ
た

こ
と

を
書

く
ん

だ
。

何
が

重
要

か
分

か
ら

な
け

れ
ば

、
と

り
あ

え
ず

メ
モ

し
て

お
く

。
こ

れ
を

書
く

か
ど

う
か

が
超

—
—

重
要

に
な

る
。

な
ぜ

か
と

い
う

と
、

そ
れ

が
テ

ス
ト

に
出

る
部

分
だ

か
ら

。
多

く
の

他
の

生
徒

は
メ

モ
っ

て
な

い
か

ら
、

君
だ

け
の

情
報

が
そ

こ
に

書
か

れ
て

い
く

ん
だ

。
ノ

ー
ト

は
自

分
だ

け
の

オ
リ

ジ
ナ

ル
に

な
っ

て
い

る
と

、
そ

の
段

階
で

、
テ

ス
ト

で
は

相
当

取
れ

る
こ

と
を

意
味

す
る

ぞ
。

 

 →
“

で
き

る
”

や
つ

は
、

人
と

同
じ

こ
と

は
や

ら
な

い
。

オ
リ

ジ
ナ

ル
な

ノ
ー

ト
を

作
っ

て
し

ま
お

う
。

 

 

３
）
蛍
光
ペ

ン
、
色

ボ
ー

ル
ペ

ン
を

自
由

に
使

っ
て
遊
ぶ

。
 

今
、

ノ
ー

ト
の
話

を
し

た
ね
〜

。
そ

の
ノ

ー
ト

を
目
立

た
せ

て
い

く
た

め
の

、
道
具

を
手

に
入

れ
よ

う
。
道
具

と

は
、
蛍
光
ペ

ン
と
色

ボ
ー

ル
ペ

ン
。
蛍
光
ペ

ン
は

３
色

あ
る

と
い

い
。

１
色

で
も
悪

く
な

い
け

ど
、

こ
の

後
の

問
題

集
の

使
い

方
で

３
色

あ
る

方
が

い
い

こ
と

が
わ

か
る

よ
。
蛍
光
ペ

ン
は

、
何
色

で
も

い
い

け
ど

、
目
立

つ
色

が
い

い
。

な
ぜ

な
ら
蛍
光
ペ

ン
は

目
立

た
せ

る
た

め
に

使
う

も
の

だ
か

ら
ね

。
そ

う
い

う
意

味
で

は
黄

色
は

や
め

た
方

が
い

い
。

目
立

た
な

い
上

に
時

間
が
経

つ
と
消

え
て

し
ま

う
か

ら
。

 

そ
し

て
、

も
う

１
つ

の
道
具

で
あ

る
色

ボ
ー

ル
ペ

ン
は

２
色

あ
る

と
い

い
。
赤

と
青

が
あ

れ

ば
い

い
。

 

 こ
の

よ
う

に
し

て
、
自

分
の

ノ
ー

ト
や

教
科

書
を

じ
ゃ

ん
じ

ゃ
ん
蛍
光
ペ

ン
や
色

ボ
ー

ル
ペ

ン
を

使
っ

て
加
工

し
て

し
ま

お
う

。
綺
麗

な
ノ

ー
ト

や
教
科

書
よ

り
も

、
自

分
な

り
の

オ
リ

ジ
ナ

ル
を

作
っ

て
し

ま
う

。
そ

の
た

め
に

学
校

の
授
業

を
受

け
て

い
る

と
考

え
て

し
ま

え
ば

、
少

な
く

と
も
眠

く
な

る
こ

と
も

な
い

し
、

先
生

の
話

を
聞

い
て

い
る

か
ら

、
嫌

で
も

学
ん

で
し

ま
っ

て
い

る
の

で
、

成
績

は
上

が
っ

て
し

ま
う

。
 



【
問

題
集

の
使

い
方

】
 

 
こ

れ
ま

で
問

題
集

っ
て

た
く
さ

ん
使

っ
て

き
た

よ
ね

。
小

学
校

か
ら
随

分
と

。
で

も
、

問
題

集
の

使
い

方
っ

て
教

え
て

も
ら

っ
た

こ
と

あ
る

か
な

？
も

し
な

い
と

し
た

ら
、

次
に

書
く
手
順

で
今

後
は

や
っ

て
み

て
ね

。
効
果

は
必

ず

１
０

０
％

上
が

る
か

ら
。

こ
れ

ま
で

問
題

集
を

使
っ

て
勉

強
し

て
き

た
け

ど
、
効
果

が
な

か
っ

た
人

は
、

お
そ

ら
く

や
り

方
が

間
違

っ
て

い
た
可
能
性

が
あ

る
ね
〜

。
 

 １
）

 
問

題
集

に
答

え
を
絶
対

に
書

き
込

ま
な

い
。

 

→
答

え
書

い
ち

ゃ
う

と
、

次
や

る
と

き
見

え
ち

ゃ
う

で
し
ょ

。
だ

か
ら

書
か

な
い

。
で

も
、

学
校

で
答

え
を

書
い

て

提
出

と
い

う
場
合

は
、
仕

方
な

い
の

で
、

書
い

て
し

ま
っ

て
い

い
よ

。
 

 ２
）

 
問

題
集

は
原
則

と
し

て
3

回
繰

り
返

す
。

 

→
な

ん
で

も
問

題
集

は
、
3

回
は
繰

り
返
さ

な
い

と
、
習
得

は
で

き
な

い
よ

う
に

な
っ

て
い

る
。

も
し

、
君

が
超

勉

強
好

き
で

、
見

る
こ

と
聞

く
こ

と
が
全

部
頭

に
入

る
の

で
あ

れ
ば

問
題

集
3

回
も
繰

り
返
さ

な
く

て
も

い
い

か
も

し
れ

な
い

け
ど

、
通

常
そ

う
い

う
人

は
ほ

と
ん

ど
い

な
い

か
ら

ね
。

だ
か

ら
人

間
は
忘

れ
る

動
物

な
の

で
、
3

回
は

繰
り
返
さ

な
い

と
頭

に
入

ら
な

い
ん

だ
よ

。
今

ま
で

問
題

集
を
1

回
し

か
や

っ
て

こ
な

っ
た

人
は

、
テ

ス
ト

で
点

数
取

れ
な

か
っ

た
は

ず
。
1

回
と

は
、

で
き

る
問

題
と

で
き

な
い

問
題

を
分

け
て

い
る

だ
け

だ
か

ら
、
習
得

は
し

て

い
な

い
ん

だ
よ

ね
。

 

 
 

 
 

３
）

 
原
則

と
し

て
1

回
目

に
で

き
た

問
題

は
、
2

回
目

は
解

か
な

い
。
2

回
目

に
で

き
た

問
題

は
、
3

回
目

は

解
か

な
い

。
 

→
さ

て
、
さ

っ
き

も
書

い
た

け
ど

、
１

度
で

き
た

問
題

は
、

次
は
解

か
な

い
。
「

で
も

前
の
忘

れ
て

い
た

ら
ど

う
し

ょ
う

？
」

っ
て

思
う

よ
ね

。
そ

れ
で
気

に
な

っ
て

も
う
1

回
や

っ
て

し
ま

す
。

こ
れ

を
や

る
か

ら
時

間
が
足

り
な

く
な

る
。
気

に
せ

ず
に

、
１

度
で

き
た

問
題

は
と

り
あ

え
ず

、
や

ら
な

い
で

、
で

き
な

い
問

題
を
繰

り
返

す
こ

と
に

し
て

ほ
し

い
。

  

４
）

 
間

違
え

た
問

題
は
カ

ッ
コ

の
と

こ
ろ

に
蛍
光
ペ

ン
で
色

を
つ

け
る

。（
2

回
目

も
間

違
え

た
ら
色

を
変

え
る

。

3
回

目
間

違
え

た
ら

ま
た
色
変

え
る

）
 

→
問

題
集

を
1

回
目
解

く
の

は
、「

で
き

る
問

題
と

で
き

な
い

問
題

の
仕

分
け

」
な

の
で

、
た

く
さ

ん
間

違
い

が
あ

っ
て

も
気

に
し

な
い

。
繰

り
返

す
う
ち

に
で

き
る

よ
う

に
な

る
か

ら
。

こ
れ

が
「

勉
強

」
。

は
じ

め
か

ら
で

き
て

入

れ
ば

、
そ

れ
は

「
勉

強
」

と
は

言
わ

な
い

。
 

で
、
2

回
目

は
、
1

回
目

に
間

違
え

た
問

題
だ

け
や

る
。
3

回
目

は
2

回
目

に
間

違
え

た
問

題
だ

け
や

る
。

そ

し
て

、
3

回
や

っ
て

も
間

違
え

た
問

題
、

こ
れ

が
テ

ス
ト

に
出

る
問

題
だ

。
な

の
で

、
こ

れ
を

大
切

に
し

て
お

く
よ

う
に

ね
。
「
宝

」
だ

か
ら

ね
〜

。
 

 ５
）

 
間

違
え

た
問

題
は

そ
の
場

で
解
説

を
見

て
理
解

（
「

わ
か

っ
た

！
」

と
い

う
感

覚
）

す
る

。
 



→
解
説

を
見

て
も

わ
か

ら
な

け
れ

ば
、

付
箋

（
ふ

せ
ん

）
を
貼

り
、

後
日

先
生

に
聞

い
て

必
ず
解

決
す

る
。

こ
れ

が
で

き
る

人
と

で
き

な
い

人
に

分
か

れ
る

。

「
先

生
に
質

問
す

る
よ

う
に

」
と

言
わ

れ
て

、
何

人
の

生
徒

が
質

問
で

き
る

だ

ろ
う

ね
。
職
員
室

に
入

る
の

も
な

ん
か
抵
抗

あ
る

し
、
質

問
し

て
い

る
と

こ
ろ

を
友

達
に
見

ら
れ

る
と

「
何

か
っ

こ
つ

け
て

ん
だ
〜

」
と

か
「

先
生

に
ゴ
マ

す

っ
て

や
が

る
」

と
か

言
わ

れ
る

ん
じ

ゃ
な

い
か

と
恐

れ
た

り
す

る
こ

と
も

あ
る

ね
。

で
も

、
そ

れ
は
妄
想

（
も

う
そ

う
）

で
、

自
分

が
気

に
し

て
い

る
ほ

ど
、

人
は
気

に
し

て
い

な
い

ん
だ

け
ど

、

抵
抗

あ
る

か
も

し
れ

な
い

ね
。

そ
う

い
う
時

は
、

タ
イ
ミ

ン
グ

を
み

て
質

問
し

た
り

、
塾

に
行

っ
て

い
れ

ば
塾

の
先

生
に
聞

い
た

り
す

れ
ば

い
い

。
で

も
、
質

問
す

る
の
忘

れ
ち

ゃ
う

こ
と

あ
る

ね
。

だ
か

ら
、

付
箋

を
貼

っ
て

お
く

。

付
箋

を
貼

っ
て

お
け

ば
、

そ
の

付
箋

の
ビ

ラ
ビ

ラ
が

い
つ

ま
で

も
問

題
集

か
ら

出
て

い
る

か
ら

、
気

に
な

る
よ

ね
。

気
に

な
る

と
人

間
、

何
と

か
し

た
い

と
思

う
よ

う
に

な
る

も
の

だ
か

ら
ね

。
そ

し
て

、
質

問
で
解

決
し

た
ら

、
そ

の

こ
と

を
解
答

に
書

い
て

お
こ

う
。

な
ぜ

か
っ

て
？

 
だ

っ
て

、
1

回
聞

い
て

も
忘

れ
ち

ゃ
う

で
し
ょ

。
だ

か
ら

、
書

い
て

お
く

ん
だ

。
 

 【
プ

リ
ン

ト
の

使
い

方
】

 

１
）

 
プ

リ
ン

ト
を
配

ら
れ

た
ら

日
付

を
す
ぐ

に
入

れ
る

→
テ

ス
ト

前
に

楽
す

る
た

め
 

 

２
）

 
プ

リ
ン

ト
は

必
ず
フ
ァ

イ
リ

ン
グ

を
し

て
保
存

す
る

。
→

あ
と

で
楽

す
る

た
め

 

フ
ァ

イ
ル

は
、
何

で
も

い
い

け
ど

、
で

き
れ

ば
面
倒
臭

く
な

い
も

の
が

い
い

。

だ
か

ら
オ

ス
ス

メ
し

て
い

る
の

は
、

ク
リ
ア

ー
フ
ァ

イ
ル

。
こ

れ
は
色

ん
な

色
が

あ
る

よ
ね

。
だ

か
ら
科

目
を
色

分
け

し
て

お
く

と
い

い
。

こ
の
フ
ァ

イ

ル
に

、
日

付
順

に
入

れ
て

お
け

ば
保
存

に
な

る
。

２
穴
パ

ン
チ

で
穴

を
開

け

て
、
保
存

す
る
フ
ァ

イ
ル

と
か

あ
る

け
ど

、
面
倒

で
し
ょ

。
面
倒

な
こ

と
は

人

間
長
続

き
し

な
い

の
で

、
止

め
や

し
な

い
け

ど
、

オ
ス

ス
メ

は
し

な
い

な
ぁ

。
 

 そ
し

て
、
保
存

し
た

プ
リ

ン
ト

は
定
期

テ
ス

ト
前

に
使
用

す
る

。
な

ぜ
な

ら
、

プ
リ

ン
ト

か
ら

出
る
確
率

が
非

常
に

高
い

か
ら

。
プ

リ
ン

ト
を

よ
く
ぐ
ち

ゃ
ぐ
ち

ゃ
に

し
て

教
科

書
や

ノ
ー

ト
に
挟

ん
で

い
る
子
み

る
け

ど
、

そ
の

よ
う

な
子

は
だ

い
た

い
点

数
が
悪

い
ん

だ
よ

ね
。

だ
か

ら
保
存

は
し

て
お

い
た

方
が

い
い

よ
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 こ

う
い

っ
た

こ
と

を
や

っ
て

お
く

と
必

ず
成
績

は
上

が
る

よ
 

 こ
こ

ま
で

は
、

学
校

の
ノ

ー
ト

、
問

題
集

、
プ

リ
ン

ト
に

つ
い

て
話

を
し

て
き

た
。

そ
の

た
め

に
、
蛍
光
ペ

ン
、
色

ボ
ー

ル
ペ

ン
、

付
箋

（
ふ

せ
ん

）
、

ク
リ
ア

ー
フ
ァ

イ
ル

と
、
文
具

を
最

低
限
持

っ
て

お
く

こ
と

を
オ

ス
ス

メ
し

 

た
ね

。
こ

れ
ら

は
、
文
房
具
屋
さ

ん
に

い
く

と
た

く
さ

ん
の
種
類

が
あ

る
か

ら
、

自
分

の
好

き
な

も
の

を
選
ぶ

と
 

い
い

。
こ

の
よ

う
な
道
具

を
揃

え
る

と
い

う
も

の
勉

強
を
面
白

く
す

る
き

っ
か

け
に

な
る

か
ら

ね
〜

 

①
 
家

で
の

勉
強

（
最

低
毎

日
３

０
分

か
ら
1
時

間
ぐ

ら
い

や
っ

て
お

く
と

い
い

。
す

る
と

テ
ス

ト
前

は
超

楽
に

な
る

。
や

ら
な

い
と

テ
ス

ト
前

が
超

大
変

に
な

る
。

ど
ち

ら
か

を
選
択

し
て

お
い

て
ね

）
 



◆
宿

題
以

外
で

は
、
「

数
学

」
を

学
校

で
使
用

し
て

い
る

問
題

集
を

使
っ

て
や

る
 

・
学

校
で
終

わ
っ

た
部

分
だ

け
。
予
習

は
や

ら
な

い
 

・
や

る
こ

と
が

な
く

な
っ

た
ら

、
前

の
部

分
（
1

回
や

っ
て

間
違

っ
た

問
題

の
と

こ
ろ

）
を

や
る

。
 

・
合
計
3

回
転
さ

せ
て

お
く

。
→

テ
ス

ト
前

に
は

、
『
3

回
や

っ
て

間
違

え
た

問
題

だ
け

や
る
』

た
め

 

 ◆
学

校
に

よ
っ

て
は

、
英
語

の
予
習

が
必

要
な

と
こ
ろ

も
あ

る
。
私

学
は
特

に
。

そ
の

よ
う

な
場
合

、
予
習

は
宿

題
み

た
い

な
も

の
だ

か
ら

、
や

る
必

要
は

あ
る

ね
。

 

 

 
注

意
！

 
数

学
は

や
っ

て
も

わ
か

ら
な

い
と

い
う

こ
と

が
あ

る
の

で
、

わ
か

ら
な

い
問

題
に

は
付
箋

（
ポ

ス
ト

イ
ッ

ト
）

を
貼

っ
て

、
学

校
の

先
生

や
誰

か
に
聞

く
。

こ
れ

、
や

ら
な

い
と

勉
強

と
は

言
わ

な
い

。
 

 
 

 
 

 
 

「
で

き
な

い
問

題
→

で
き

る
よ

う
に

な
る

」
が

勉
強

な
ん

で
、「

で
き

な
い

問
題

→
で

き
な

い
ま

ま
」

だ
っ

た
ら

、
何

も
学

べ
な

い
の

で
、

は
じ

め
か

ら
や

ら
な

い
ほ

う
が

い
い

。
 

 【
覚

え
方

】
 

覚
え

る
と

は
書

く
こ

と
で

は
な

く
、

繰
り

返
し

「
テ

ス
ト

」
す

る
こ

と
 

 漢
字

テ
ス

ト
や
英
単
語

の
テ

ス
ト

が
あ

っ
た

ら
次

の
よ

う
に

や
る

と
い

い
。

 

 ＜
漢
字
＞

 
は

じ
め

に
「
漢
字

→
読
み

」
の

テ
ス

ト
を

３
回
転

す
る

。
次

に
「
読
み

→
漢
字

」
の

テ
ス

ト
を

３
回
転

す
る

。
３

回
目

も
間

違
え

た
ら

、
そ

の
漢
字

だ
け
５

回
書

き
。

テ
ス

ト
直

前
に

も
う

１
回
ダ

メ
押

し
で
見

る
。

 

漢
字

 
読

み
 

鑑
賞

 
か

ん
し

ょ
う

 

紹
介

 
し

ょ
う

か
い

 

記
載

 
き

さ
い

 

・
・

 
・

・
 

・
・

 
・

・
 

 ＜
英
単
語
＞

 
は

じ
め

に
「
英
語

→
日
本
語

」
の

テ
ス

ト
を

３
回
転

す
る

。
次

に
「

日
本
語

→
英
語

」
の

テ
ス

ト
を

３
回
転

す
る

。
３

回
目

も
間

違
え

た
ら

、
そ

の
単
語

だ
け
５

回
書

き
。

テ
ス

ト
直

前
に

も
う

１
回
ダ

メ
押

し
で
見

る
。

 

英
語

 
日

本
語

 

s
c
h

o
o
l 

学
校

 

d
e
s
k
 

机
 

c
h

a
ir 

椅
子

 

g
u

ita
r 

ギ
タ

ー
 

・
・

 
・

・
 



２
. 

テ
ス

ト
バ

ー
ジ

ョ
ン

 

Ø
 

い
つ

か
ら

試
験

勉
強

始
め

る
か

？
 

今
ま

で
、

テ
ス

ト
勉

強
は

い
つ
ぐ

ら
い

か
ら

始
め

て
い

た
か

な
？

ま
た

は
、

こ
れ

か
ら
初

め
て

の
中

学
1
年

生
の

定
期

テ
ス

ト
を

い
つ

か
ら

試
験

勉
強

始
め

よ
う

と
思

っ
た

？
 

こ
れ

ま
で

、
色

ん
な

中
学

生
に
聞

い
て

き
た

け
ど

ね
、

点
数

が
取

れ
な

い
子

は
５

日
前

以
内

、
点

数
が

取
れ

る
子

は
１

０
日

前
〜

７
日

前
と

言
っ

て
い

た
。

も
ち
ろ

ん
例

外
あ

る
け

ど
、

日
数

が
短

い
と

い
う

こ
と

は
、

そ
れ

だ
け

試
験

勉
強

の
内

容
を
繰

り
返

す
こ

と
が

で
き

な
い

の
で

、
当
然

、
点

数
は
悪

い
よ

ね
。

 

 だ
か

ら
、

通
常

、
次

に
よ

う
に

考
え

て
お

い
て

ね
 

 ・
中

間
テ

ス
ト

は
7

日
前

 

・
期
末

テ
ス

ト
は
1
0

日
前

（
科

目
が

多
い

か
ら

）
 

 

で
も

、
慣

れ
な

い
う
ち

は
中

間
テ

ス
ト
1
0

日
前

、
期
末

テ
ス

ト
は
1
4

日
前

か
ら

や
る

必
要

が
あ

る
ね

。

で
も

、
テ

ス
ト

範
囲

と
い

う
の

は
１
週

間
前

に
出

る
の

で
、

ど
の

部
分

を
勉

強
し

て
い

い
か

わ
か

ら
な

い
よ

ね
。

な
の

で
、

お
そ

ら
く

こ
の

あ
た

り
か

ら
や

る
ろ

う
と
予
測

し
て

、
始

め
る

。
そ

の
た

め
に

、
ノ

ー
ト

に

日
付

を
入

れ
て

お
く

ん
だ

よ
。
さ

っ
き

言
っ

た
こ

と
だ

。
そ

れ
を
見

れ
ば

わ
か

る
、

次
は

ど
こ

か
ら

が
試

験

範
囲

に
な

る
か

。
と

い
う

こ
と

だ
ね

。
 

 

Ø
 

ど
の

よ
う

に
計
画

す
る

か
？

 
 

 

さ
て

、
こ

こ
で

超
重

要
な

こ
と

を
教

え
る

よ
〜

 

そ
れ

は
ね

、
試

験
勉

強
期

間
を

大
き

く
３

つ
に

分
け

る
と

い
う

こ
と

だ
。

 

 ス
テ

ッ
プ

１
〜

ス
テ

ッ
プ

３
ま

で
３

つ
に

分
け

る
ん

だ
。

な
ぜ

か
と

い
う

と
ね

、
勉

強
好

き
じ

ゃ
な

い
で

し

ょ
？

 
好

き
で

な
い

こ
と

は
、

１
回

で
頭

に
は

入
ら

な
い

ん
だ

よ
。
1

回
で
頭

に
入

る
よ

う
な
頭
脳

を
持

っ

て
い

る
人

は
世

の
中

に
極

め
て

少
な

い
の

で
3

回
は

回
転
さ

せ
な

い
と

い
け

な
い

ん
だ

よ
。
ペ

ン
キ
塗

る
時

も
そ

う
で

し
ょ

。
1

回
だ

け
塗

っ
て

も
綺
麗

に
は
塗

れ
な

い
よ

ね
。

３
度
塗

り
を

す
る

と
完

成
し

て
い

く
ん

だ
。

そ
ん

な
感

じ
で

や
っ

て
い

く
と

い
い

よ
〜

 

 そ
し

て
、

ま
だ
全
体
像

が
よ

く
わ

か
ら

な
い

と
思

う
け

ど
、
ざ

っ
く

り
と

言
っ

て
お

く
よ

。
 

 【
ス

テ
ッ

プ
１
】

覚
え

よ
う

と
し

な
い

段
階

→
音
読

、
黙
読

、
ノ

ー
ト

書
き
写

し
 

→
こ

の
段

階
は

、
ま

だ
勉

強
や

る
気

な
い

段
階

な
ん

で
、
寝

っ
転

が
っ

て
や

っ
て

も
、
適

当
に

や
っ

て
も

い

い
。
さ

ら
に

、
な

ん
と

！
覚

え
て

は
い

け
な

い
段

階
だ

。
そ

う
覚

え
て

は
い

け
な

い
ん

だ
。
面
白

い
で

し
ょ

〜
。

覚
え

て
い

け
な

い
な

ん
て

言
わ

れ
た

こ
と

な
い

と
思

う
よ

。
で

も
こ

の
段

階
で

は
覚

え
て

は
い

け
な

い

ん
だ

。
や

る
こ

と
は

た
だ

ボ
ケ

ー
っ

と
「
読
む

」「
書

く
」

だ
け

。
実

は
こ

れ
は

後
々

、
も

の
凄
〜

い
力

に
な

る
こ

と
に

な
る

！
や

っ
て

て
よ

か
っ

た
ス

テ
ッ

プ
１

だ
。

 



 【
ス

テ
ッ

プ
２
】

覚
え

る
段

階
→

重
要
用
語

覚
え

る
、

問
題

集
３

回
転

 

→
こ

の
段

階
は

、「
覚

え
る

段
階

」
こ

の
段

階
に

な
る

と
、

だ
ん

だ
ん

、
勉

強
や

る
気

に
な

っ
て

く
る

。
だ

っ

て
、

ス
テ

ッ
プ

１
で
適

当
で

も
、

勉
強

ら
し

い
こ

と
や

っ
て

し
ま

っ
て

、
体

が
慣

れ
て

き
た

か
ら

ね
〜

 

そ
し

て
、

や
る

こ
と

は
、
暗
記
ペ

ン
や

問
題

集
を
繰

り
返

し
て

覚
え

る
こ

と
を

す
る

。
 

  【
ス

テ
ッ

プ
３
】

だ
め
押

し
段

階
（

テ
ス

ト
前

日
）

 

→
最

後
の

段
階

は
、

試
験

前
日

の
こ

と
。

だ
か

ら
１

日
だ

け
だ

。
こ

こ
で

は
、

問
題

集
や

自
分

で
や

っ
た
小

テ
ス

ト
（
単
語

や
漢
字

と
か
暗
記
ペ

ン
い

れ
て

テ
ス

ト
し

た
も

の
と

か
）

で
3

回
や

っ
て

間
違

え
た

部
分

を

だ
め
押

し
で

テ
ス

ト
し

覚
え

て
し

ま
う

。
3

回
や

っ
て

も
覚

え
ら

れ
な

い
、

で
き

な
い

部
分

が
、

テ
ス

ト
に

出
て

間
違

え
る

部
分

だ
か

ら
、

こ
れ

を
試

験
前

日
に
短
期
記
憶

で
い

い
か

ら
イ

ン
プ

ッ
ト

し
て

し
ま

お
う

。

す
る

と
、

自
己

最
高
得

点
が

取
れ

る
。

 

 ざ
っ

と
、

こ
ん

な
イ

メ
ー

ジ
。
詳

し
く

は
あ

と
で

ま
た
説
明

す
る

け
ど

、
だ

い
た

い
の

イ
メ

ー
ジ

は
作

れ
た

か
な

？
 

 も
っ

と
、

イ
メ

ー
ジ

が
で

き
る

よ
う

に
次

に
図

を
つ

け
て

お
い

た
。

こ
の
図

の
内

容
を

覚
え

て
な

く
て

い
い

よ
。
ざ

っ
と
見

て
み

て
、

試
験

前
の
計
画

っ
て

ど
う

い
う
感

じ
で

作
る

の
か

と
い

う
ザ

ッ
ク

リ
イ

メ
ー

ジ
だ

け
と

ら
え

て
お

い
て

ね
〜

 

 

ス
テ

ッ
プ
1

（
試

験
１

０
日

前
～

７
日

前
）

 

・
英

語
→

試
験

範
囲

の
教

科
書

“
２

０
回

音
読

”
 

 ・
国

語
は

、
ノ

ー
ト

に
書

い
て

あ
る

こ
と

を
教

科
書

に
書

き
込

ん
で

か
ら

、
現

代
文

は
黙

読
5

回
、

古
文

・

漢
文

は
音

読
2

0
回

 

 ・
理

科
、

社
会

は
教

科
書

黙
読

3
回

（
歴

史
の

み
5

回
）

＋
ノ

ー
ト

ま
と

め
（

ノ
ー

ト
に

書
い

て
あ

る

こ
と

を
別

の
ノ

ー
ト

に
書

き
写

す
だ

け
）

 

  ・
数

学
は

こ
れ

ま
で

や
っ

た
問

題
集

で
間

違

え
た

問
題

を
回
転
さ

せ
る
（

範
囲
全

て
の

問
題

を
解

く
時

間
は

な
い

た
め

、
テ

ス
ト
期

間
に

入

る
前

の
平

常
期

に
全

て
数

学
は
終

わ
ら

せ
て

お
く

）
 

ス
テ

ッ
プ

２
（

5
日

前
～

2
日

前
）
 

・
国

語
は

プ
リ

ン
ト

や
問

題
集

が

あ
れ

ば
そ

れ
を

実
行

。
な

け
れ

ば
ノ

ー
ト

に
書

い
て

あ
る

こ
と

を
理

解
し

覚
え

る
。

 

 ・
英

語
は

問
題

集
あ

れ
ば

3
回

転

し
、

そ
の

後
最

後
に

、
新

出
単

語

の
テ

ス
ト

を
行

う
。

 

 ・
理

科
、
社

会
は

教
科

書
準

拠
問

題

集
ま

た
は

自
分

で
確

認
テ

ス
ト

を
行

う
。

 

※
覚

え
方

→
暗

記
ペ

ン
で

隠
し

て

繰
り

返
し

テ
ス

ト
す

る
。

 

 

ス
テ

ッ
プ

3（
前

日
） 

・
前

日
は
翌

日
の

勉
強

の
み

 

・
翌

日
、

数
学

の

テ
ス

ト
が

あ
る

と

き
は

、
P
M

１
０

時
ま

で
に
寝

る
 

・
試

験
当

日
は
早

め
に

教
室

に
入

り
、

最
終
確
認

を

テ
ス

ト
開

始
ギ

リ

ギ
リ

ま
で

行
う

。

特
に
暗
記
系

。
 



＜
テ

ス
ト

前
の

全
体

像
＞

 

 
平

常
 

ス
テ

ッ
プ

１
 

（
1

0
〜

７
日

前
）

 

ス
テ

ッ
プ

２
 

（
５

日
〜

２
日

前
）

 

ス
テ

ッ
プ

３
 

（
前

日
）

 

テ
ス

ト
 

 

当
日

 

＜
優

先
度

第
１

位
＞

 

・
宿

題
（

学
校

・
塾

）
 

 ＜
優

先
度

第
２

位
＞

 

・
数

学
 

 ＊
時

間
が

な
い

場
合

は
？

 

 ５
０

分
 

４
３

分
で

終
了

 

７
分

は
見

直
し

 
３

つ
 

＊
計

算
ミ

ス
は

ど
う

す

る
？

 

 こ
れ

く
ら

い
前

の
期

間
だ

と
、

ま
だ

試
験

勉

強
の

「
や

る
気

」
は

出

な
い

 

 ↓
 な

の
で

 

 や
る

気
が

な
く

て
も

や
れ

る
こ

と
か

ら
始

め
る

 

 

 

＜
覚

え
る

段
階
＞

 

 ・
問

題
集

を
繰

り
返

す
段

階
 

 ・
覚

え
る

段
階

 

翌
日

の
科

目
 

 ３
回

間
違

え
の

問
題

 

 ↓
時

間
あ

れ
ば

 

 ２
回

間
違

え
の

問
題

 

 ↓
時

間
あ

れ
ば

 

 １
回

間
違

え
の

問
題

 

    

・
翌

日
、

数
学

の
テ

ス
ト

が

あ
る

と
き

は
、

P
M

１
０

時

ま
で

に
寝

る
 

  ・
試

験
当

日

は
早

め
に

教

室
に

入
り

、
最

終
確

認
を

テ

ス
ト

開
始

ギ

リ
ギ

リ
ま

で

行
う

。
特

に
暗

記
系

。
 

                 



 
ス

テ
ッ

プ
１

 

（
1

0
〜

７
日

前
）

 

ス
テ

ッ
プ

２
 

（
５

日
〜

２
日

前
）

 

ス
テ

ッ
プ

３
 

（
前

日
）

 

テ
ス

ト
 

 

当
日

 

英
語

 

    

＜
ゆ

る
い

作
業

を
す

る
段

階
＞

 

・
試

験
範

囲
の

教
科

書
“

２
０

回

音
読

”
 

 →
３

回
目

ま
で
「

英
語

読
ん

で
、
日

本
語

の
訳

が
言

え
る

こ
と

を
確

認

し
な

が
ら

行
う

 

 注
意

）
覚

え
よ

う
と

し
な

い
 

＜
覚

え
る

段
階

＞
 

・
教

科
書

準
拠

問
題

集
３

回
転

 

→
一

度
正

解
し

た
も

の
は

、
次

は
や

ら

な
い

 

→
マ

ー
カ

ー
チ

ェ
ッ

ク
 

 ・
新

出
単

語
を

覚
え

る
 

→
【

順
番

】
 

１
）

ま
ず

は
日

本
語

で
言

え
る

 

２
）

英
語

で
書

け
る

 

３
）

3
回

や
っ

て
も

か
け

な
い

単
語

だ

け
、

５
回

書
き

 

翌
日

の
科

目
 

 ３
回

間
違

え
が

問
題

 

 ↓
時

間
あ

れ
ば

 

 ２
回

間
違

え
が

問
題

 

 ↓
時

間
あ

れ
ば

 

 １
回

間
違

え
た

問
題

 

 

 

                   



 
ス

テ
ッ

プ
１

 

（
1

0
〜

７
日

前
）

 

ス
テ

ッ
プ

２
 

（
５

日
〜

２
日

前
）

 

ス
テ

ッ
プ

３
 

（
前

日
）

 

テ
ス

ト
 

 

当
日

 

国
語

 

    

＜
ゆ

る
い

作
業

を
す

る
段

階
＞

 

 

・
国

語
は

、
ノ

ー
ト

に
書

い
て

あ

る
こ

と
を

教
科

書
に

書
き

込
ん

で

か
ら

 

 現
代

文
は

黙
読

5
回

 

 古
文

・
漢

文
は

音
読

2
0

回
 

 注
意

）
覚

え
よ

う
と

し
な

い
 

＜
覚

え
る

段
階

＞
 

 

・
教

科
書

準
拠

問
題

集
３

回
転

 

→
一

度
正

解
し

た
も

の
は

、
次

は
や

ら

な
い

 

→
マ

ー
カ

ー
チ

ェ
ッ

ク
 

 ・
新

出
漢

字
を

覚
え

る
 

→
【

順
番

】
 

１
）

ま
ず

は
読

み
 

２
）

次
に

書
き

 

３
）

3
回

や
っ

て
も

か
け

な
い

漢
字

 

だ
け

、
５

回
書

き
 

翌
日

の
科

目
 

 ３
回

間
違

え
が

問
題

 

 ↓
時

間
あ

れ
ば

 

 ２
回

間
違

え
が

問
題

 

 ↓
時

間
あ

れ
ば

 

 １
回

間
違

え
た

問
題

 

 

 

                   



 
ス

テ
ッ

プ
１

 

（
1

0
〜

７
日

前
）

 

ス
テ

ッ
プ

２
 

（
５

日
〜

２
日

前
）

 

ス
テ

ッ
プ

３
 

（
前

日
）

 

テ
ス

ト
 

 

当
日

 

理
科

 

    

＜
ゆ

る
い

作
業

を
す

る
段

階
＞

 

 

１
）

理
科

は
、

教
科

書
３

回
黙

読
 

 
 

２
）

ノ
ー

ト
ま

と
め

 

→
ノ

ー
ト

に
書

い
て

あ
る

こ
と

を
別

の
ノ

ー
ト

に
書

き
写

す

だ
け

 

＊
プ

リ
ン

ト
し

か
な

い
場

合
は

、

プ
リ

ン
ト

３
回

目
を

通
す

 

  注
意

）
覚

え
よ

う
と

し
な

い
 

＜
覚

え
る

段
階
＞

 

 

・
ノ

ー
ト

ま
た

は
プ

リ
ン

ト
の

用
語

に
「

暗
記

ペ
ン

」
を

入
れ

て
、
「

確
認

テ
ス

ト
」

を
す

る
（

３
回

転
）

 

 ・
教

科
書

準
拠

問
題

集
３

回
転

 

→
一

度
正

解
し

た
も

の
は

、
次

は
や

ら

な
い

 

→
マ

ー
カ

ー
チ

ェ
ッ

ク
 

 

 

翌
日

の
科

目
 

 ３
回

間
違

え
が

問
題

 

 ↓
時

間
あ

れ
ば

 

 ２
回

間
違

え
が

問
題

 

 ↓
時

間
あ

れ
ば

 

 １
回

間
違

え
た

問
題

 

 

 

  

 
       



社
会

 
ス

テ
ッ

プ
１

 

（
1

0
〜

７
日

前
）

 

ス
テ

ッ
プ

２
 

（
５

日
〜

２
日

前
）

 

ス
テ

ッ
プ

３
 

（
前

日
）

 

テ
ス

ト
 

 

当
日

 

 

 

地
理

 

  

 

歴
史

 

 

 

公
民

 

＜
ゆ

る
い

作
業

を
す

る
段

階
＞

 

注
意

）
覚

え
よ

う
と

し
な

い
 

 

（
地

理
）
教

科
書

に
沿

っ
て

授
業

が
行

わ
れ

な
い

こ
と

が
ほ

と
ん

ど
な

の
で

、
教

科
書

は
役

に
立

た

な
い

こ
と

が
多

い
→

い
き

な
り

「
ノ

ー
ト

ま
と

め
」
ま

た
は

プ
リ

ン
ト

３
回

黙
読

 

 
 

（
歴

史
）

教
科

書
５

回
黙

読
（
資

料
や
欄
外

も
）

→
「

ノ
ー

ト
ま

と
め

」
学

校
の

ノ
ー

ト
に

書
い

て
あ

る
こ

と
を

別
の

ノ
ー

ト

に
書

き
写

す
だ

け
、

ま
た

は
、

プ
リ

ン
ト

３
回

黙
読

 

 （
公
民

）
教

科
書

３
回

黙
読

（
資

料
や
欄
外

も
）

→
「

ノ
ー

ト
ま

と
め

」
学

校
の

ノ
ー

ト
に

書
い

て
あ

る
こ

と
を

別
の

ノ
ー

ト

に
書

き
写

す
だ

け
、

ま
た

は
、

プ
リ

ン
ト

３
回

黙
読

 

 

＜
覚

え
る

段
階
＞

 

 ・
ノ

ー
ト

ま
た

は
プ

リ
ン

ト
の

用
語

に
「

暗
記

ペ
ン

」
を

入
れ

て
、
「

確
認

テ
ス

ト
」

を
す

る
（

３
回

転
）

 

 ・
教

科
書

準
拠

問
題

集
は
お

そ
ら

く

な
い

た
め

、
上

記
の

作
業

を
徹
底

す
る

 

 
 

特
に

プ
リ

ン
ト

、
資
料

集
か

ら
出

さ
れ

る
こ

と
は

「
試

験
範

囲
表

」
に

書
か

れ

て
い

る
の

で
、
そ

の
部

分
は

、
同
様

に
、

重
要

用
語

は
「

暗
記

ペ
ン

」
 

 

 

翌
日

の
科

目
 

 ３
回

間
違

え
が

問
題

 

 ↓
時

間
あ

れ
ば

 

 ２
回

間
違

え
が

問
題

 

 ↓
時

間
あ

れ
ば

 

 １
回

間
違

え
た

問
題

 

 

 

          



【
科

目
別

勉
強

法
】

 

 Ø
 
英
語

の
や

り
方

→
①
音
読
2
0

回
 
②

問
題

集
３

回
転
＋
新

出
単
語

テ
ス

ト
 
③
3

回
や

っ
て

も
間

違
え

た

も
の

を
だ

め
押

し
で

覚
え

る
 

英
語

は
こ

の
順

番
。

ま
ず

は
音
読

２
０

回
か

ら
入

る
。

こ
れ

は
、

覚
え

よ
う

と
し

な
い

の
が

コ
ツ

。
た

だ
読

ん
で

入
れ

ば
い

い
。

た
だ

し
日
本
語
訳

を
対
照
さ

せ
な

が
ら

ね
。

す
る

と
、
穴
埋

め
問

題
、
並

べ
方

問
題

、

訳
の

問
題

は
全

て
で

き
る

よ
う

に
な

る
。
口

が
覚

え
て

い
る

の
で

。
回

数
は

２
０

回
。

こ
れ

以
下

だ
と
効
果

は
あ

ま
り

な
い

。
ま

た
２

０
回

以
上

は
何

回
音
読

し
て

も
効
果

は
同

じ
。

そ
し

て
②

の
段

階
で

、
問

題
集

を

や
り

、
最

後
に
新

出
単
語

の
テ

ス
ト

。
い

い
か

い
、
新

出
単
語

の
記
憶

は
最

後
の

段
階

で
や

る
ん

だ
よ

。
最

初
に

や
っ

て
は
ダ

メ
だ

よ
。
脳

は
新

し
い

こ
と

を
覚

え
る

こ
と

に
抵
抗

す
る

の
で

、
音
読

、
問

題
集

を
や

っ

て
見
慣

れ
た
単
語

に
し

て
か

ら
、

最
後

に
新

出
単
語

だ
か

ら
ね

。
そ

う
す

る
と

最
後

の
段

階
で

は
新

出
単
語

の
ほ

と
ん

ど
は

わ
か

る
よ

う
に

な
っ

て
い

る
か

ら
。

 

 

Q
：
単
語

の
覚

え
方

 

英
単
語

と
漢
字

の
覚

え
方

は
同

じ
。「
簡
単

な
作
業

→
難

し
い

作
業

」
の
順

に
テ

ス
ト

を
し

て
覚

え
て

い
き

ま
す

。

英
単
語

で
あ

れ
ば

、
ま

ず
「
英
単
語

→
日
本
語
訳

」
の
順

番
で

テ
ス

ト
を

し
ま

す
。

そ
の
際

、
日
本
語

で
言

え
る

か

ど
う

か
の
チ
ェ

ッ
ク

を
し

ま
す

。
だ

か
ら

い
ち

い
ち

書
く

必
要

は
な

い
。

書
い

て
い

る
と
時

間
が

も
っ

た
い

な
い

か

ら
ね
〜

。
そ

れ
が

で
き

た
ら

、
次

に
、「

日
本
語
訳

→
英
単
語

」
が

書
け

る
か

ど
う

か
の

テ
ス

ト
を

し
ま

す
。「
英
単

語
→

日
本
語
訳

」
の

テ
ス

ト
を

し
て

い
る

と
き

に
、
単
語

を
見

て
い

る
し

、
音
読

で
も

目
に
触

れ
て

い
る

の
で

、
意

外
と
英
単
語

の
ス
ペ

ル
が

書
け

る
の

で
驚

く
こ

と
で

し
ょ

う
。

そ
し

て
、

書
け

な
い
単
語

だ
け

、
２

回
転

目
、

３
回

転
目

と
テ

ス
ト

を
３

回
繰

り
返

し
ま

す
。

３
回
繰

り
返

し
テ

ス
ト

を
し

て
も

間
違

え
た
単
語

だ
け

、
５

回
書

き
し

ま

す
。

こ
こ

で
「

書
い

て
覚

え
る

」
と

い
う

作
業

を
登
場

し
ま

す
。

は
じ

め
か

ら
、
「
単
語

を
書

い
て

覚
え

る
」

と
い

う
時

間
の
無
駄

な
こ

と
は

や
ら

な
い

よ
う

に
！

 

 Ø
 

数
学

の
や

り
方

→
テ

ス
ト

前
の

勉
強
期

間
（
7

日
前

と
か
1
0

日
前

）
に

数
学

は
ほ

と
ん

ど
や

ら
な

い
。

数

学
は

日
常

で
終

わ
っ

て
い

る
。

日
常
3

回
や

っ
て

も
間

違
え

る
問

題
を

テ
ス

ト
前

勉
強
期

間
中

に
や

る
。

こ

の
期

間
中

に
数

学
に

多
く

の
勉

強
時

間
を
費

や
し

て
い

る
生

徒
は
全
科

目
点

数
が

低
い

。
テ

ス
ト

前
の

勉
強

期
間

中
の

数
学

は
、
平

常
に
3

回
解

い
て

も
間

違
え

た
問

題
だ

け
を

や
る

。
だ

か
ら

問
題

数
も

多
く

な
い

し
、

時
間

も
短

く
て

す
む

。
こ

の
3

回
解

い
て

も
間

違
え

た
問

題
が
『

テ
ス

ト
に

で
る

問
題
』

 

 Ø
 
国
語

の
や

り
方

→
①

ノ
ー

ト
に

書
い

て
あ

る
こ

と
を

教
科

書
に

書
き

込
ん

で
5

回
黙
読

 
②

教
科

書
準
拠

問

題
集

３
回
転

、
プ

リ
ン

ト
が

あ
れ

ば
、

そ
の

問
題

も
３

回
転
＋
新

し
い
漢
字

の
テ

ス
ト

 
③
3

回
や

っ
て

も

間
違

え
た

も
の

を
だ

め
押

し
で

覚
え

る
 
＊
古
文

と
漢
文

は
外
国
語
扱

い
な

の
で

、
英
語

と
同

じ
や

り
方

で
。
 

 Ø
 
理
科

の
や

り
方

→
①

教
科

書
の

試
験

範
囲

部
分
3

回
黙
読
＋

ノ
ー

ト
に

書
い

て
あ

る
こ

と
を
別

の
ノ

ー
ト

に

書
き
写

す
 
②

重
要
用
語

を
暗
記
ペ

ン
で
塗

り
、

３
回
転

テ
ス

ト
す

る
＋

教
科

書
準
拠

（
学

校
使
用

）
の

問

題
集

を
３

回
転
＋

プ
リ

ン
ト

に
問

題
あ

れ
ば

そ
れ

も
３

回
転

 
③
3

回
や

っ
て

も
間

違
え

た
も

の
を

だ
め
押

し
で

覚
え

る
 

（
一

分
野

と
二

分
野

で
は

や
り

方
が
若
干
異

な
る

。
詳
細

は
第

４
章
見

て
ね

）
 



 

Ø
 
社

会
の

や
り

方
→
①

教
科

書
の

試
験

範
囲

部
分
５

回
黙
読

（
た

だ
し

地
理
除

く
）
＋

ノ
ー

ト
に

書
い

て
あ

る

こ
と

を
別

の
ノ

ー
ト

に
書

き
写

す
 
②

重
要
用
語

を
暗
記
ペ

ン
で
塗

り
、

３
回
転

テ
ス

ト
す

る
＋

教
科

書
準

拠
（

学
校

使
用

）
の

問
題

集
を

３
回
転
＋

プ
リ

ン
ト

に
問

題
あ

れ
ば

そ
れ

も
３

回
転

 
③
3

回
や

っ
て

も
間

違
え

た
も

の
を

だ
め
押

し
で

覚
え

る
 

 

 

以
上

の
よ

う
な

こ
と

を
ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル
化

し
て

実
行

す
る

け
ど

、
見

れ
ば

わ
か

る
と

お
り

、
繰

り
返

し
の

作
業

が

多
い

よ
ね

。
だ

か
ら

、
時

間
が
足

り
な

い
こ

と
が

わ
か

る
よ

ね
。

と
い

う
こ

と
な

の
で

、
テ

ス
ト

勉
強
期

間
中

は
時

間
が

あ
る

限
り

勉
強

し
て

い
る

ん
だ

。
そ

う
し

な
い

と
時

間
が
足

り
な

い
。
月
曜
〜
金
曜

は
、

一
日

あ
た

り
３
時

間

〜
４
時

間
、
土

日
は

８
時

間
〜

１
０
時

間
は

必
要

に
な

っ
て

く
る

。
で

も
こ

れ
っ

て
テ

ス
ト

前
だ

け
の
話

で
、
年

間

４
回
〜
５

回
し

か
な

い
ん

だ
か

ら
、

こ
の
期

間
ぐ

ら
い

、
『
本
気
』

で
点

取
ろ

う
と

思
っ

て
い

れ
ば

、
絶
対

に
行

動

す
る

よ
う

に
な

っ
ち

ゃ
う

ん
だ

よ
ね

。
 

 

じ
ゃ

、
ど

ん
な
感

じ
で

、
ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

を
立

て
て

い
る

の
か

と
い

う
と

次
の

よ
う

な
感

じ
な

ん
だ

。
こ

の
サ

ン

プ
ル

は
、
「
塾

に
行

っ
て

い
な

い
」
「

部
活

は
停
止

し
て

い
る

」
「
習

い
事

は
な

い
」

と
い

う
状
態

で
の
パ

タ
ー

ン
な

の
で

、
塾

や
部

活
、
習

い
事

が
あ

る
場
合

は
、
さ

ら
に
時

間
が
削

ら
れ

て
い

く
。

学
校

の
授
業

ス
タ

イ
ル

や
使
用

す

る
教
材

に
よ

っ
て

、
様

々
な
パ

タ
ー

ン
が

考
え

ら
れ

る
け

ど
も

、
普

通
は

次
の

よ
う

な
形

で
テ

ス
ト

前
の
全
体

を
計

画
し

て
い

る
。

 

                    



 
確

実
に

点
数

が
取

れ
る

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

の
立

て
方

 

〈
た

と
え

ば
計

画
は

こ
ん

な
ふ

う
に

⽴
て

る
〉

 
テ

ス
ト

前
１

週
間

モ
ー

ド
 

  
⽔

７
⽇

前
 

⽊
 

６
 

⾦
 ５

 
⼟

 ４
 

⽇
 ３

 
⽉

 ２
 

⽕
 前

⽇
 

 6:00 
 

 
 

 
 

 
 

 7:00 
起

 
起

 
起

 
起

 
起

 
起

 
起

 

 8:00 
 

 
 

 
 

 
 

 9:00 
 

 
 

数
学

3
回

間
違

問
題 

英
語

問
題

集
② 

 
 

10:00 
 

 
 

数
学

3
回

間
違

問
題 

英
語

問
題

集
② 

 
 

11:00 
 

 
 

英
語

問
題

集
① 

数
学

3
回

間
違

問
題 

 
 

12:00 
 

 
 

 
 

 
 

13:00 
 

 
 

英
語

問
題

集
① 

理
科

問
題

集
① 

 
 

14:00 
 

 
 

理
科

記
憶

 
理

科
問

題
集

①
 

 
 

15:00 
 

 
 

理
科

記
憶

 
地

理
問

題
集

① 
 

 

16:00 
 

 
 

 
 

 
 

17:00 
英

⾳
読

 
L2 L3 

英
⾳

読
L4 

英
語

問
題

集
① 

地
理

記
憶

 
地

理
問

題
集

① 
理

科
問

題
集

② 
翌

⽇
の

科
⽬ 

18:00 
地

理
ノ

ー
ト

写
す 

地
理

ノ
ー

ト
写

す 
英

語
問

題
集

① 
地

理
記

憶
 

英
語

問
題

集
③ 

理
科

問
題

集
② 

翌
⽇

の
科

⽬ 

19:00 
 

 
 

 
 

 
 

20:00 
 

 
 

 
 

 
翌

⽇
の

科
⽬ 

21:00 
理

科
教

科
書

黙
読

 
理

科
教

科
書

黙
読 

地
理

ノ
ー

ト
写

す 
国

語
黙

読 
英

単
語

・
漢

字 
地

理
問

題
集

②
 

翌
⽇

の
科

⽬ 

22:00 
国

語
教

科
書

書
き

込
み

 

国
語

教
科

書
書

き

込
み

 

国
語

黙
読 

 
 

地
理

問
題

集
② 

就
寝

 

23:00 
就

寝
 

就
寝

 
就

寝
 

就
寝

 
就

寝
 

就
寝

 
 

24:00 
 

 
 

 
 

 
 

 
★
青
色

は
学

校
滞
在

部
分

。
空

い
て

い
る
時

間
帯

は
生

活
時

間
（
食

事
、

お
風
呂

な
ど

）
 

 
計

画
は

通
常

そ
の

通
り

に
い

か
な

い
の

で
、

⼟
⽇

で
時

間
調

整
す

る
。

⼟
⽇

が
勝

負
。

 
 

夜
は

１
２

時
を

過
ぎ

て
寝

な
い

ほ
う

が
い

い
。

１
２

時
以

降
は

活
動

⼒
が

落
ち

る
の

で
。

 

  


